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HEAD INSTRUCTOR - WU STYL

INTERVIEWED BY MARK LANGWEIL
TRANSLATOR MELGORZATA CHMIELARSKA

Mark Langweiler (ML)- First, let me thank you for taking when you look
the time to speat with me. I know that it has been a busy St
weekend with the seminar and many students arriving from

great distances. My first question relates to you. ... how did you j
get involved in the martial arts? What’s your martial arts derived from the Sl
history? school in Krakow
teach.

Wywiad z Dariuszem Muraszko
Gtownym Trenerem stylu Wu w Stupsku (dla The Journal of the Tai Chi Union for
Great Britain — 2019 r.)

Przeprowadzit Mark Langweiler
ttumaczenie (rozmowy): Matgorzata Chmielarska
ttumaczenie artykutu na polski: Magdalena i Wieto Meiborg :)

Mark Langweiler (ML): Na poczatek, dziekuje Ci za poswiecenie czasu na rozmowe
ze mng. Zdaje sobie sprawe z tego, ze byt to dos¢ pracowity weekend z powodu
warsztatow, a takze sporej grupy ucznidw, ktoérzy przybyli z dos¢ odlegtych miejsc.
Moje pierwsze pytanie dotyczy Ciebie... jak doszto do tego, ze zaangazowate$ sie w
uprawianie sztuk walki? Jaka jest Twoja historia z nimi zwigzana?



Dariusz Muraszko (DM): To dos¢ skomplikowana historia. Uprawianie kung fu
byto zabronione w Polsce w czasach komunizmu. Znali je tylko Wiethamczycy
mieszkajgcy wéwczas w tej czesci kraju. Jedynie oni uczyli. Poniewaz
obowiagzywat zakaz, byli bardzo ostrozni i uzywali pseudoniméw. Wszyscy oni
wrocili do Wiethamu i nie mamy z nimi kontaktu.

To, czego przewaznie uczyli, to mieszanka stylow chinskich i wiethamskich;
rzadko uczono jednego stylu kung fu lecz roznych jego odmian.

Wiasnie wtedy odkrytem styl Wu, okoto roku 1985 zainteresowatem sie nim.
ML: Studiowates styl Wu - z kim sie go uczytes?

DM: W tamtym czasie nie byto licencjonowanych nauczycieli. Jednakze co roku
spotykaliSmy sie w Warszawie na “Letniej Akademii Kung Fu”. Mistrzowie
sztuk walki przyjezdzali z catej Polski w celu wymiany doswiadczen. Jednym z
nich byt praktyk stylu Wu, ale nie pochodzit z tradycyjnej rodziny Wu.
Utrzymywatem kontakt ze wszystkimi, ktorzy praktykowali styl Wu tego lata.

W roku 1992 nastapit przetom. Do Polski przyjechat Mistrz Zhang Feng Jun aby
nauczac. To byt méj pierwszy oficjalny kontakt z kims, kto uczyt stylu Wu.
Praktykowal odmiane stylu Wu z pétnocnej czesci Chin, spoza rodziny Wu.
ChcielisSmy robi¢ postepy i pogtebi¢ nasze rozumienie stylu Wu.

W roku 2004 skontaktowatem sie z Miedzynarodowa Federacja Stylu Wu. Nasz
kontakt utrzymujemy do dzis.

ML: Coz, oczywiscie, styl Wu nadal jest uprawiany. Czy mozesz mi opowiedzie¢ o
innych stylach tai chi praktykowanych w waszym kraju?

DM: Pierwszym stylem nauczanym byt styl Chen w Krakowie. Istniat takze styl
Yang z przekazu Yang Jwing — Minga, ale gdy sie przyjrze¢ datom, styl Wu juz
tu byl, lecz nie uczono go profesjonalnie. Pierwsza grupa powstata w Stupsku.
Funkcjonuje réwniez szkota stylu Wu w Szczecinie, jednak ma ona swoje
korzenie w naszym miescie. Jest tez niewielka szkota w Krakowie, cho¢ nie
posiada uprawnien do nauczania.

ML: Wydaje sie, ze w kraju tai chi jest uprawiane na dos¢ sporg skale, wyglada na to,
ze sg tu gtowne style. Czy istnieje jakas organizacja zrzeszajgca sztuki walki, dajgca
rodzaj wsparcia?

DM: Jak dotad byta Polska Federacja Kung Fu lecz zawiesita ona dziatalnosé.
Istnieje tez Polski Zwigzek Wushu, ktory jest bardziej zorientowani na sport.

ML: To interesujgca historia, zwtaszcza wczesniejszy okres, zanim sztuki walki
wyszty z podziemia.

DM: W latach 70. - gdy kung fu byto jeszcze nielegalne - w Warszawie nauczat
Mistrz Hai Nam. Nam pozostawat w ukryciu poniewaz poszukiwaty go stuzby
specjalne w celu odestania do Wietnamu. Wiele oséb mu pomogto, zwtaszcza



polscy buddysci.
ML: Dziekuje Ci. Czy jest jeszcze co$, co chciatbys doda¢ w temacie tai chi, historii?

DM: Kiedy wyjasniam moim uczniom réznice pomiedzy pétnocnym i
potudniowym stylem Wu uswiadamiajg sobie, ze mogq praktykowac styl
rodziny Wu bez wzgledu na wiek czy niepetnosprawnos¢. Chociaz styl
poétnocny jest piekny, ten z potudnia posiada wiele komponentéw zdrowotnych,
poniewaz jest dos¢ kompaktowy, nie oddziatuje szkodliwie na stawy. Mozna
przyjaé¢ postawe wyprostowana, jesli trzeba. Kilka lat temu zostatem
zaproszony do programu (przedsiewziecia) pt. “Niemozliwe uczyni¢ mozliwym
organizowanego przez lokalnego ksiedza. Nie spodziewal sie¢ wspaniatych
zdrowotnych korzysci z uprawiania Wu tai chi. To z pewnoscia pomogto
zwroci¢ uwage lokalnej spotecznosci na ten styl. Chyba to wszystko co
chciatbym dzis powiedzie¢.



